
总共允许5名委员会成员在场，以管理
清真寺/⼩清真寺和其他礼拜场所

不允许团体骑脚踏⻋

仅允许在距居⺠区10公⾥内进⾏个⼈骑脚
踏⻋

⾏动管制令 (MCO)

其他营业时间:

经济服务领域清单中的所有部⻔都必须向相

关部⻔/机构注册

员⼯流动需要注册/运营批准信和员⼯通⾏证/
雇主确认信

与政府公务有关的调动必须随附雇主确认⽂

件

经济服务领域的员⼯出勤原因仅限于为了履

⾏职责需要亲⾃在⼯作场所⼯作的员⼯

（注意：雇主有责任进⾏分类以减少⼯作场所       
的⼈数）

24⼩时或根据医院，诊所和医学实验室
的经营许可证

添油站从早上6点⾄晚上10点（例外：⾼
速公路站为24⼩时）
每⽇市场和农贸市场从上午7点⾄下午2
点

批发市场从凌晨12点⾄上午6点和上午11
点⾄下午4点

吉隆坡，纳闽和布城联邦直辖区-最多允许30
⼈

槟城和雪兰莪-受州政府和州伊斯兰宗教当局
管辖

星期五祈祷

允许需要⾼等教育机构实验室设施

的国际考试，专业团体和研究活动

⾮政府组织在协助灾难/⼈道主义危
机⽅⾯的⾏动需要获得警⽅的许

可，并通过NADMA下的灾难⾏动控
制中⼼（PKOB）扩⼤援助范围

餐馆，商店/⻝品摊，⻝品卡⻋，摊贩，流动摊贩，
美⻝⼴场/综合⼤楼，路边摊/⼩卖部，杂货店和便利
店

餐饮服务仅允许外卖⻝品，直通⻋或外送

出售⽇⽤品（如杂货）的商店

动物诊所和出售宠物⻝品的商店

药房

洗⾐店和⾃助洗⾐店（须有⼀名员⼯在场，以监控和

维护标准作业程序）

全部联邦直辖区 (吉隆坡, 布城, 纳闽直辖区), 槟城,
柔佛,⻢六甲,雪兰莪和沙巴

最多3⼈（包括患病的患者）可以离
开房屋，在距其居住地点或最近的

医疗中⼼/诊所10公⾥半径内接受医
疗服务/医疗帮助

允许在2020年和2021年参加SPM，
STPM，SVM，STAM，SKM，DVM，
特殊学校评估⼊学的学⽣和考⽣

（适⽤于中⼀和中四）以及同等的

国际考试在⾏动管制令，有条件⾏

管令和复原⾏管令地区学校上课

允许⼤学预科班。允许寄宿学校/⼤学/机构
的学⽣进⼊寄宿学校/⼤学/机构并继续进⾏
混合学习。

除⾮必需品供应不在上述半径之

内，否则每⼾只有2⼈可以离开房
屋从附近的超市或杂货店购买基

本必需品和⽇常必需品

⻢来西亚和新加坡之间的相互绿道

（RGL）和定期通勤安排（PCA）⾏程
计划继续 

国家安全委员会 
通⽤的标准作业程序

在紧急情况下（例如死亡和⾃然灾

害）进出⾏动管制令地区

1 3 ⽇ - 2 6 ⽇ 1 ⽉  2 0 2 1

允许的活动

运营从上午6点⾄晚上8点

只能在住家附近内，不多过2⼈的
⼩组中慢跑

在相关部⻔/机构的批准运营下⼉童保育中
⼼，托⼉所和幼⼉园允许运营

允许⽗⺟/监护⼈根据⻋辆的
容量将其⼦⼥送到⽇托中⼼

休闲活动:

取得运营许可

营业时间

经教育部批准可调动讲师/教师/
教学⼈员上班教考试班

只有30%的⾏政⼈员获准在⼯作场所上班。
在任何指定的时间，雇主决定被允许在办公室

的员⼯⼈数但必须在⼯作场所保持⼈⾝距離和

遵守公共卫⽣的协议

以上摘录⾃2021年1⽉12⽇国家安全委员会（MKN）发布的⾏动管制令（MCO）通⽤的标准作业程序
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夜市和深夜集市

服装店，验光师，理发师，美容院，⽔疗和反射疗

法中⼼

补习班，⾳乐，舞蹈，艺术，古兰经独奏和其他的

课程

经济活动

夜总会/酒吧
主题公园，室内游乐场，家庭卡拉OK和电影院
⾳乐会活动或现场表演

娱乐

⾯对⾯的政府会议和涉及第三⽅代表机构的私⼈机

构会议可以通过视频进⾏

所有研讨会，⼯作坊，课程，培训，讲座，会议，

展览以及有关的会议，奖励，公约和展览会

会议

官⽅和⾮官⽅的政府和私⼈活动

社交活动例如订婚，周年纪念或⽣⽇庆典，婚宴，

研修会，聚会和其他社交活动

节⽇活动

除了慢跑和个⼈骑脚踏⻋以外的所有体育和休闲活动

举办体育⽐赛

涉及国际竞争对⼿的赛事和⽐赛

体育活动

⾏动管制令和⾏动管制令增强区域内外的旅游活动

海外旅游活动和外国游客到⻢来西亚的⼊境（部⻓

提到的来⾃特定国家的游客除外）

旅游活动

全部联邦直辖区 (吉隆坡, 布城, 纳闽直辖区), 槟城,
柔佛,⻢六甲,雪兰莪和沙巴

1 3 ⽇ - 2 6 ⽇ 1 ⽉  2 0 2 1

不被允许的活动

以上摘录⾃2021年1⽉12⽇国家安全委员会（MKN）发布的⾏动管制令（MCO）通⽤的标准作业程序
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国家安全委员会

通⽤的标准作业程序

⾏动管制令 (MCO)


