
州议会议员和国会议员可出于公

务⽬的或探访⽬的⽽进出各⾃的

县和州。

不允许团体骑脚踏⻋。

仅允许在距居⺠区10公⾥内进⾏个⼈骑脚踏⻋。

由国家体育委员会和州体育委员会执⾏的现有集

中培训计划可以通过“基于隔离的⽅法”恢复。

⻢来西亚半岛，纳闽直辖区，沙巴 & 诗巫,砂拉越（请各⾃参
考沙巴和诗巫的国家安全委员会⾏动管制令的标准作业程序）

 

被允许的活动

⾏动管制令 (MCO)

其他营业时间:

餐馆，商店/⻝品摊，⻝品卡⻋，摊贩，流动摊贩，
美⻝⼴场/综合商店和路边摊/⼩摊
餐饮服务仅允许外卖⻝品，直通⻋或外送

杂货店和便利店

出售⽇⽤品（即杂货）的商店

动物诊所和出售宠物⻝品的商店

药房

洗⾐店和⾃助洗⾐店

眼镜店

24⼩时或根据医院，诊所和医学实验室的经营许可
证

添油站从早上6点⾄晚上10点（例外：⾼速公路站为
24⼩时）
上午7点⾄下午2点的每⽇市场和农贸市场
批发市场从12am-6am和11am-4pm

经警⽅事先许可和批准，允许分隔两

地的夫妻跨州相⻅。

⾮政府组织在协助灾难/⼈道主义危机⽅⾯
的⾏动需要获得警⽅的许可，并通过

NADMA下的灾难⾏动控制中⼼（PKOB）扩
⼤援助范围。

最多3⼈（包括患病的患者）可以离开房
屋，在距其居住地点或最近的医疗中⼼/
诊所10公⾥半径内接受医疗服务/医疗帮
助。

允许在2020年和2021年参加SPM，STPM，SVM，
STAM，SKM，DVM，特殊学校评估⼊学的学⽣和考⽣
（适⽤于中⼀和中四）以及同等的国际考试在⾏动管

制令，有条件⾏管令和复原⾏管令地区的学校上课。

*⾏动可以允许⼀位监护⼈陪同。

允许⼤学预科班，寄宿学校/⼤学/机构的学
⽣进⼊寄宿学校/⼤学/机构并继续进⾏混合
学习。

除⾮必需品供应不在上述半径之内，否则每⼾只有2⼈
可以离开房屋到附近的超市或杂货店购买基本必需品

和⽇常必需品。

国家安全委员会

通⽤的标准作业程序 截⾄⽇期2021年1⽉27⽇

只有30%的⾏政⼈员获准在⼯作场所上班。
在任何指定的时间，雇主决定被允许在办公室的员⼯⼈数

但必须在⼯作场所保持⼈⾝距離和遵守公共卫⽣的安排。

以上摘录⾃2021年1⽉27⽇国家安全委员会（MKN）发布更新的⾏动管制令（MCO）通⽤的标准作业程序
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允许需要⾼等教育机构实验室设施的国际

考试，专业团体和研究活动。

⻢来西亚和新加坡之间的相互绿道（RGL）
和定期通勤安排（PCA）⾏程计划继续。 

在紧急情况下（例如死亡和⾃然灾

害）进出⾏动管制令地区。

2 2 ⽇ 1 ⽉ - 4 ⽇ 2 ⽉  2 0 2 1

( 除 了 诗 巫 是  -  1 6 ⽇ - 2 9 ⽇ 1 ⽉  2 0 2 1 )

运营从上午6点⾄晚上10点

只能在住家附近内，不多过2⼈的⼩
组中慢跑。

在相关部⻔/机构的批准运营下⼉童保育中⼼，托⼉
所和幼⼉园允许运营。

允许⽗⺟/监护⼈，根据⻋辆的容量
将其⼦⼥送到⽇托中⼼。

允许残疾⼈⼠，⽼年和妇⼥等⽇托中⼼运营。

休闲活动:

营业时间

经过相关的部⻔批准可调动讲师/教师/教
学⼈员上班教考试班。.

可以根据⻋辆容量来回往返⼯作场所。 

被禁⽌的活动，

除了那些在基本服务领域清单的被允许

不被允许的活动

政府和私⼈机构的会议，涉及外部机构代表的出

席（必须使⽤视频会议进⾏）。 
所有研讨会/讲习班/课程/培训/会议/演讲/展览以
及会议，奖励，公约和展览（MICE）的所有相关
活动。

政府和私⼈正式和⾮正式活动，社交活动，例如

盛宴，婚礼和订婚招待会，牺牲奉献宴会，平安

祷告，祷告，⽣⽇庆祝活动，周年庆典，聚会，

务虚会和其他社交活动。 
除此处提到的慢跑和骑⾃⾏⻋运动外的所有体育

活动。 
体育⽐赛/锦标赛。 进出⾏动管制令区域和加强
版⾏动管制令区域。


